Materské centrum Parni¢ek zve vdechny na \

CHI-TONING

(kombinace jogy, pilates a 5 tibet'ani)  _
s hlidanim déticek
kazdé pondéli 10.30 - 11.30 hodin
PUSOBT NA:

rozproudeéni energie - priliv Zivotni sily - pevné bricho
Stihly pas - vzprimeny postoj

PREVENCE A ODSTRANENT BOLESTI ZAD A INKONTINENCE

Vstupné 50 K¢
V CENE JE I HLIDANI DETICEK !




