Materské centrum Parnicek
zve vSechny na

Chi-Toning s hlidanim déti

ve ctvrtek 1.7., 5.8. a 26.8. od 9.30 hodin

Co to vlastné Chi-Toning je? Jednad se o program budoucnosti z minulosti -
kombinace cviki z jégy, pilates a 5-i Tibet'and.
Zvysuje vytrvalost, silu, pohyblivost, ohebnost a koncentraci.
Zlepsuje drzeni téla, dychdni, psychickou a fyzickou rovnovdhu, vitalitu.
Vyrovnadva a dopliiuje télesnou energii, odstranuje stres.
Cviceni je vhodné pro viechny vékové kategorie, muze i Zeny, bez ohledu na
vytrénovanost.
Program se da prizplsobit, a tak ve stejné skupiné mize trénovat zaldtelnik i pokrocily.

Vstupné 50 K¢



