Materské centrum Parni¢ek a pani Martina Grzesikova
nabizeji vdem bez rozdilu véku a pohlavi

JOGA

aneb relaxacni
cviceni pri hudbé
kazdou stredu 19.00 - 20.00 hodin

Prijd'te si mezi nds odpoCinout, ,dobit baterky", protdhnout si télo. Mdme tendenci se stdle
starat o druhé a na sebe zapomindme. Nauéime se cvi¢it jogu, nau¢ime se relaxovat.
Jéga ndm pomize, aby nade télo bylo opét pruzné, aby nds nebolela zdda, protoze pruzné télo
znamend mladé télo. K tomu ndm bude hrat prijemnad relaxacni hudba. Veskery stres odpluje a my
budeme odpolaté, usmévavé a plné energie znovu se vrhnout do kazdodenniho shonu.

Vstupné je 40 K¢




