Moje draha Lenko !

Dneska budu psatairani a kakani do rmiku .

Vi§, Ze uzpied narozenimmiminko ¢ard v kisku maminky ? Vlasthje to Ststi, protoZze vypusha tekutina
dopliuje tu, kterou miminko skonzumovalo, je to takdojobeh. Ale do plodové vody nekaka, to co se v je
strevech nahromadilo v poslednicksfcich, vyjde ven aZ po narozeni.

Do Sesti mésici véku miminko kaké aura diky reflexim, presrgji feceno ve chvili, kdy se dost&m® naplni
mocovy meéchyt anebo vaha hovinek dostaté tlagi na anus, svaly automaticky povoli. Reflexzm také
vyprovokovat kontakt holéize s chladnym vzduchenti piebalovani a nebo kontakt chodidel s teplou vod
pti koupani.

Od Sesti nésiai do jednoho rokamiminko uz vesele brebentfipiebalovani, je jasné, Ze uz rozeznava do|
mokry a suchy (jak by ne, u sdvee ze smysl vytvai jako prvni hmat, a to uz v prenatalnim obdob#,
viibec neni jasné, ktery je miijemny a ktery nefijemny. Nakonec by tenfflemny mohl byt dotyk mokry,
dol¥e je znamy z #iSka maminky. B piebalovani ma maminka prvni Sanci ovlivnit jeho wolipohledy,
povidani, laskdnim a masaze jsou téjemné, Ze&asem vytvéi v mysli miminka rovnicivynmena vihké plinky
za suchogslastné chvile s maminkou.

Kolem 6., 7. nésicevéku se batole zdna posazovat, @ 8. a 9.0uz zvlada tuto pozici tak déd, Ze neodolate 4
posadite ho na ®aik, co kdyby to vySlo..? Ale je to chybné kalkulace. Pokud se to pbdde o nahodu,
dolxe jste odhadli dobu, kdy pravidélkaka. Ono totiz détv 9 nesicich, ale ani v 1 roce neni jegtipravené
na zivot bez plinek. J&Ssi neni schopné @domit naplgni méchyke a stev, jeS€ nedokaze &done ovladat
svaly kolem vyvod. TakZze v tomhle &ku je nesmysIiné davat diha n@&nik, dokonce to fiZe byt gicinou
zpomaleni celého ®aikového procesu. Od 50. a 60. let, kdy se dafmwmalo vycviit dité chodit na nonik co
nejdiive, wda pokrgila a psychologové dokéazali, Ze je takouggiasny vycvik nebezgay. Mize zpisobit
psychické poruchy v dogjosti: sklony k agresivl, piehnany komformismusi piehnana pdebacdistoty, a
dokonce sobectvi. Odtku 5 a 6 let se fize objevit chronicka zacpa.

V jednom roce ma dit Uplrg jiné starosti nezistat n€inné sedt na n&niku. Musi chodit, zkoumat, ohmata
hazet, sbirat, to vSechno je daleko zajigfEwnez noénik, a hlav uziteingjSi pro jeho motoricky, nervovy 3
psychologicky rozvoj, nutna podminka pro to, abglg&natilo chodit na nénik.

Mezi prvnim a druhym rokem se mozkové spoje rychle vyvijeji. Kédomému ovladani svého gavého
méchyfe a anusu bude vaSe dfffipraveno, kdyz: se snadno zvedne poté, co upadio, wjit a sejit po
schodech, umi kopnout do balonu tak, abyl Ispravnym srérem, je schopno nést kybék naplrny vodou.
To bude unit mezi 18. a 22. #sicem ¥ku, nskteré dit diive, jiné pozdji. Fyzicka a motorick&d vysiost ale
nest&i, ditt musi dospt psychicky: byt schopné nabidnoukterou ze svych hiak sympatické navste, i
kdyz si ji zase hned vezme &prado ukladéa fednety do nadob, femiguje je z jedné do druhé, véeha
chovani stéleasgji napodobujecinnost dosplych, je hrdé na to co uz umi &léd mu dolse, Ze ho #&kdo
chvali.

Ale ani ve Wku dvou let a vicejeS& neni vyhrano. Jeéiké se vzdat plinek argstat byt miminkem,
mamirtinym mazlékem. “Bude ¢ maminka stejirada i potom?” Je takézké pochopit chovani dodgch:
“Nejdtive jsou radosti bez sebe kdyZl&in hovinko do néniku, a potom ho s odporem vysypou do zachg
Méli byste wdét, co vlasti chcete!” Navic v tomto&ku vaSe bumbréek prochazi krizi opozicéika NE, aby
se ujistil, Ze existuje mimo své radi “Chce se ti kakat? NEXRleS na nénik? NE!”

Ale na druhou stranu: “Ngit se chodit na nimik a pozdji na zachod znamena byt velky. Navic maminka

tatinek by tolik chili, a me t&Si, kdy maji radost!” Udlat kaka do néniku znamena byt pochvaleny, milovany.

Jinym divodem, pré se malylovicek nakonec rozhodne se zbavit plinek je jeho tawiédat své vlastnglo.
Pri kakani na néniku objevuje dit novy zdroj slasti. Zadrzet na chvili kakani a petpovolit svaly a nechat
ho vyjit do n@niku je novy pijemny pocit, jiny nez dosud znama slast: sansa p dudani dudlika.

Takze, od ¥ku dvou let, vS8echny podminky se zdaji spimé, mize se z&it. Ale jak? Idealni by bylo
pockat, az se vasloviéek rozhodne sam, jenom nechat mik na dosah a ukazat mu, jak se s nim
zachazi. Prosluly americky pediatr T.Berry Brazelto testoval tuto metodu na tisicich &ech. Mezi 2. a
4.rokem véku byla vétSina déti bez plinek. Ale jak aplikovat tuto pacifistickau a respektuplnou metodu,
kdyz jsou plinky tak drahé, kdyz matda'ské Skolky negijmou dité, které neumi chodit na nénik, jak

vydrzet socialni tlak v podol# kamaradek, Svagrovych, nebo &telek matefskych Skol, které valorizuji
bez ustani matky, jejichz di# uz chodi na nénik a to vasSe je& ne!?

Chcete-li pomoci vaSemu ditti v jeho cest do swta velkych lidi, nevSimejte si jedovatych ani doie
minénych poznamek gFatel, zndmych a “zkusenych” a nechte vaSeho buduka, at’ si sém zvoli sij ¢as.

Tvoje milujici maminka
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