Moje draha Lenko,

Zase jsem vySéla trochu c¢asu a posilam ti rady pro obdobi, kdy budé8spavat Helenku kojit
Clanek, je hlave pro maminky, které se rozhodnoufitanovu pracovat a musejigstat kojit. Ale
rady ti mohou pomoci, pokud se stane, Ze nebudedostimléka v prsou. A pak hlavpro obdobi,
kdy Helenka ze jist polévky a jiné pochoutky.

Prestat kojit by maminka ne#ta ze dne na den, ale postéipa to jak kwli miminku, tak
kvili sobs. Postups mize znamenatdhem rékolika dni, jednoho tydne nebo jednohogsice,
cilem je postuph zastavit tvorbu mléka v prsech. KdyZ jednou za deho ti dny, misto kojeni
bude miminko pit z lahve, tvorba mléka v prsou afme snizovat. Obeénse zda nejlepSi ndjde
nahradit kojeni vigerni, kdy je v prsu nejmémmiléka, a do posledni chvile zachovat kojeni raf
kdy je v prsu mléka hodn Ale kazdé miminko je jiné, to ono rozhodne aigmbu, jak a kdy
prestane maminka kojit. Maminka byéla di& dolfe pozorovat, aby&déla, ve kterou denni dobui
se di¥ zajima o piti z prsu vice nebo né¢kdy miminko pije naruzi¥ a kdy naopak bezifliSného
zajmu, pozorujice spiSe, co sgedkolem rgho - to je ta denni doba, kdy bude nejsrgirkojeni
nahradit lahvi.

Ke snizeni tvorby mléka v prsu neiglia brat zadné léky. Mléko se buderitvadokud
bude miminko z prsu pit, a s vysazovasktarych kojeni se tvorba snizireBto niize rekdy dojit
k pteplreni prsu, matka ma hafleu, zimnici, a bolesti § kojeni. Dojde-li k patoligickému stavu,
jedna se amastitidu nebolymphangitidu,prso nebo &kterd jehocast tvrdne, Zervena a nathne.
Vtom pipadt je nutnd lékeska pomoc. Aby maminkai@deSla tomuto onemoami, je teba
odstikavat mléko, aby nedoSlo kgplreni prsa. Také jeiflemna horké sprcha, ktera fins ulevi.

Konec kojeni znamena také konec intimniho obdahi,maminka a jeji mimnko Zziji uvrfit
jejich krasné bubliny, mim@as a prostor. Z#ma je rkdy tzka, hlave tehdy, trvalo-li kojeni
dlouhé ngsice. Maminka bude p@bovat podporu otce, rodiny, akdy i rady pediatra nebd
porodni asistentky. A miminko? To nema radasayn Konec kojeni pro¢ho znamena kone@¥eho
moc gijemného, a radikani zmu jeho navyk. Pokud misto kojeni dostava pit mléko z lahveoje

pro rého velka zmdna: z prsu pije pomocitrta jazyka, ale dudlik na lahvi musi stisknout htayn

dasrkmi. Proto je dlezity vybér dudliku, jeho material, velikost otvoru, tepladadliku. Je iteba
zasunout dudlik do pusinky pomalu a op&tmaminka by réla byt trggliva, protoze dudlik neifze
nikdy nahradit jemnostige na prsu. Aby se miminkdipiti z lahve citilo v bezp#, maminka ho
laskyplre chova, koléba, zpiva mu, konejSi ho a laska. Diykoc dlezity, proto by nila détatko
hladit, pusinkovat. ® krmeni z lahve je lepSi zmit pozici oproti té fi kojeni, nap. mit miminko
na kolenou proti sab Nekteré maminky obaluji lahev svym pradlem, abiynimko poznalo
mamirtinu vini, a nelo daveéru.

A pak fgijde okamzik posledniho kojeni. Maminka splnila jevkrasné poslani asthtko
udélalo prvni kiicek do samostatného zivota.

Berusko, nevi, kdy tenhle okamzikijde, myslim, Zze mas pravdu, nejlepsi by byitegtavat pomalu
kojit az z&neS Helenku krmit polévkami a protlaky.

Tvoje milujici maminka
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