Materské centrum Parnicek nabizi dospélym

PILATES
s hlidanim deéti

kazdé Gtery 10.30 - 11.30 hodin

Tento cvidebni systém vede k posileni a protaZeni svall celého téla a snaZi se pFitom vyuZit vyvdzené
spoluprdce téla a mysli. Cvi¢eni rozviji koordinaci, silu, rovnovdhu, flexibilitu a dychani. Propracovdva zdadové,
brisni a hyzd'ové svalstvo; svaly jako zdklad sprdvného drzeni téla. S dlirazem na sprdvné dychdni okysli¢uje
svaly a podporuje cirkulaci krve. Pilates nevyéerpdvd, spise doddva energii. Cvi¢eni obnovuje celkovou vitalitu,

Clovék se ma citit osvézeny, télo se stdva silné a ohebné. Pilates je vhodné cvieni pro mladé i staré,

pro fyzicky aktivni i méné aktivni jedince. Je vhodné i pro zeny, které se chystaji otéhotnét, nebo pro jiz
téhotné Zeny, které si chtéji pevné svaly v brisni oblasti udrzet i béhem téhotenstvi .

Vstupné 50,- K&, CENA JE VEETNE HLIDANI DETI !

Prosime o rezervaci - osobné v MC, info@mcparnicek.cz anebo na tel. & 775 685 501 (preferujeme SMS)




