Moje draha Lenko!

Pamatujes na tu fizostrasnou jizdu autem s tvym prvnim miminkem,&fgakalo a plakalo...?
Dneska budu psat gkém pléi.

Novorozer ve wku 1 az 2 misial propl&e 1 az 3 hodiny degn Rodite Spatd snaseni pla
miminka. Pr&? RedevSim protoze je to zvuk velmi silny a ostry ¢€8085 decibdl). Kromg toho
maji tendenci interpretovatdky pl& na zéklad svych vlastnich zkuSenosti. Kdyz délspélovek
brei, znamena to, Ze se miitpdilo nEco vazného, Ze je velmi n&stny. A pokud jde o maminkdu,
ta je po porodu velmi unavend, také trpi nedostatkpanku, méa nervy podré&xe a jeji odolnost je
snizena. Krom toho je nejcitli¥jSi na dtsky pl&, zd4 se jako by byla v obdobi po poro@u
naprogramovana k vyjinigé citlivosti na zpravy posilané miminkem, aby naoldo nejlépe
uspokojit jeho pdeby. Proto vniméadasky pl& citlivéji nez zbytek rodiny, a v noci se prvni vzbugdi
pii sebemensim zaburani novorozsite.

Jak je to tedy s novorozeneckym @én? Psycholozka Anne Bacus napsala ve své Riménko,
place, co @lat? (Bébé pleure, que fairg?“Novorozer, které plée, je normalniclovicek, plny
zdravé Zivotni sily.” Jeho slzy jsou autenticky hmgismus feZiti, stary jako lidstvo. Slouzi mu k
ziskani toho, co ptebuje k Zivotu a co jeShemiZe ziskat vlastnimi silami. Je snadnéigidstavit,
Ze v davnych dobach miminko, které by neplakalozimstalo bez povSimnuti a o hladékde v
kout. Mimochodem dtsky pla& maze vyprovokovat zvySenou tvorbu mléka v prsu maryiokz je
dikazem, Ze miminka jsou di#bvybavena proifladkani pozornosti vipact vitalni poteby.

Ale slzy neslouzi jen k uspokojeni zékladnichiebt Slouzi také ke komunikaci. Svyniikem
miminko vyjaduje potebu lasky a &nych dotek. Kratceieceno, mluvi k vdm, odhaluje vamigv
stav duSe. Diky tomu, Ze r@di odpovidaji na#sky pl&, i kdyZz needi presr&, co miminko chce,
tvori se jeho prvni dialog s okolim. Jeho slZgdgstavuji prvni slova, zachvaty péaa reakce rodi
jsou prvni konverzace.

Nékteré plativé okamziky fistavaji pesto nevysitlitelné, nezbyva nez vytvét hypotézy. Zda se
Ze novorozed kiic¢i, protoZe &Zko hleda, jak sefjzpisobit naSemu $tu. Po deviti hedvabnyct
mesicich stravenych vétbze je mozné pochopit jeho ri§pmné pocity: zima, hlad, samota.|.
Pozdji miminko pravd@&podobr pocituje uspokojeni a blaho, kdyZi& z plnych plic, tak jako hg
naphiuje spokojenosti, kdyz dokaze pouzivat kterouknby ¢ast tla. “Kdyz novorozes kii¢i, citi
se mocné a A mu to dobe”, piSe Anne Bacus. Jestlize neni vzdy mozn#t pricinu pl&e
novorozegite, ani ono #kdy nevi pr@ plae. Citi mozna jakési netité neuspokojeni, nepohodd,
kter4 se zhostila jeh@licka, a swj stav vyjaduje, jak nejlépe umi, prasidky, které jsou zatin
velmi omezené.

Zvlasg€ u prvniho diéte je €zké se vyhnout touze byt perfektnimi rtidkKdyz miminko pld&e a vy
nevite prd, snazite se, ale nic ho nedokaze utiSifyguate si neschopni, Spatni rdi Nesmite
propadnout tomuto pocitu, protoZze miminko citi,néte strach, Ze jste nejisti a vykolejeni, a byde
plakat o to vic. V fipadt plactivé krize je proto dobré si opakovat: ano, miminké&se, je to tak a
nekdy se s tim pro&tneda nic dlat. Miminko, které plé&e jen olkias, nema maminku schafjgi nez
to, které plée casto a vydatl

Od wku 3 nmesiai miminko pl&e mér. Zazrak? Ne, jenom zapracowds. Nadilo se svoje
pozadavky vyjatbvat iznymi odstiny plée, protoZe disponuje novymi a q@rgjSimi zvuky, a
rodi¢e se je natili rozliSovat. Kron€ toho jeho nervova soustava vykp miminko uz nepropada
panice, tak jako po narozeni, je myéaitlivé, odolrgjSi a trglivEjSi, protoze méa s rodi dobrou
zkuSenost, mnohokrat si &lo, Ze maminka je stdle s nim, aby uspokojila jplaGieby. Vi uz, ze
nemusi plakat dlouho a ze vSech sil, aby se dompido nebo lahve s mlékem, Etaakiourat a
chvili pockat.

S wkem se ale slzy nevytrati. Mozn4a, Ze #si$t protoZze uvaluji nagti, vyjadtuji pocity dusSe.
Presto se je ditbude muset ndit ovladat, aby jednou dokazaiesit Zivotni problémy. Ve chuvili,
kdy di& chape, co se okho zada, nastupuji zadkazy : Ne, nesmi$ sahat dwk@se, nemzes
snist d¢ tatranky ped olkdem, apod. Je pochopitelné, Ze ho tyto bariéryzojie jeho vSemoc 4
jeho géani rozzlobi. Dupe nohama, lehne si na zem a bienk sebe hlava nehlavajd a




propukne ve vztekly pta Je teba spravéirozliSovat mezi zlobou a slzami, které ji doproejazDite

se zlobi, protoZe je mu jasné, Ze se bude musebpibdozhodnuti rodii a nedostane to, co chc
Ale pl&e, protoze je smutné, zklamané situaci, ve kterécg®. V tomto gipads jsou slzy velmi
uziteiné, poméahaji diti prijmout situaci. Je to prace organismu, ktery pomatiavit frustraci.
Diky pl&i se dit uklidni, pgrizpisobi. Jak reagovat na takovy vybuch vzteku g&gdd\echat ho
vztekat a plakat, protoze to jeh#dat a duSe pdebuji, a kdyZz vztekiejde a zbyde jen plavzit ho
do nargi, aby se uklidnilo. Vzlykajice na vaSem rameni lpmui, Ze je mozné zakazat gegto
nep‘estat milovat.

U déti do 6 let emoce nejsou jeSdostaténe rozmanité, proto ditvyjadiuje své pocity a frustrace
pl&em. S pibyvajicimi mesici je dit ¢im dal SikovijSi v manipulaci s fedméty, pokousi se stav
kostky na sebe a kdyZz sé&zvsesype, anebo se mu nddarostiit krychlovy prednet kruhovym
otvorem, rozplée se z pocitu bezmo¢i ze vzteku nad nezdarem. Energie zrozena ze vaein
ditéti poméaha zkousSet st&vznovu a znovu dokud se dilo neptiddak by nil rodi¢ reagovat?
Nejlépe je nazasahovat, i kdyZz méate ttho ugSit, ofit mu slzy a pomoci mu stétv AZ se vyplée,

samo se znovu pusti do dila. Kdyz mu ukazete, &geféo slzy méi, kdyz ho pilis litujete, bude
mit pocit, Ze jeho nezdar je katastrofalni a Zenktze napravit. V kazdémiipads, bude-li to
opravdu patbovat, pijde se nechat &§it. Negijde-li, nechte ho, &jeho slzy pipravi terén pro
nové pokusy.

Odmitli jste mu koupit bonbony? Rozptase a vypada opravdu dastrg? Jeho (podtddomym)

cilem je vas obgkéit a dosdhnout svého.tAen, kdo nikdy neronil krokodyli slzy hodi kameriem
Tento pl&, jehoz cilem je dosahnout svého, je snadno rtelli§i: neni doprovazeny vzlyky,
vychazejicimi z hloubky Zaludku, ale vznika v hotidisti plic, a zvuky jsou vySSi. Ve&tsing

pripadi dit¢ nevi, co dla, ale utité¢ si zapamatovalo, Zze mu slzy pomohly v podobnéasita
pouziva tutéz strategii. Caldt v takovém pipact? NejdileZit¢jSi je nepodpfit dité v jeho strategii
faleSnéemoce tim, Ze ustoupite. Riskujete vytva ditte reflex: rozpldu se vzdycky, kdyz chc
néco ziskat. Je potonszké takovy reflex dé& odnadit. Je dobré jasnditti vyswétlit: fekla jsem ne
a tvij pla& na mém rozhodnuti nic neZmi. Musi citit vaSi rozhodnost a pevnosic¢ivjeho

krokodylim slzdm. Mizete mu vSak pomoci se zorientovat v jeho vlastpfmtitech: ...ale chapu, 2
moje rozhodnutié zlobi a Ze jsi proto smutny. Pomalu alegjise nati nevymahat &ci plaéem a
pouzivat slzy k vyjateni skuténych emoci.

UZ se vam to stalo? Vzali jste vaSesdia cirkusové fedstaveni, krotitel praskld@m a di¢ vyjeklo

strachy a rozplakalo se. Vijk a vykulené ¢i piedchazejici pka jsou znamkou emoce, ktera vage
dit¢ zaplavila a kterou nedokaze ovladnout. Gdat? Dokud je jehoéto ovladano panickym
strachem, slova nic nezmohou. Vemte ho na klirg da pevhopiete o vas, obejéte ho pazemi,
aby dolse citilo vaSi uklidwjici pritomnost. Zpoatku bude plakat s dvoujnasobnou silou, gby
vypudilo zbytek strachu v bezfievaSeho narti. Teprve kdyz nejsikjSi vzlyky pominou, nmzete se
ho zeptat¢eho se leklo a &§it ho slovy.

VaSe di¢ ztratilo oblibenou hi&ku, pl&e a neda se &git. PI& ze smutku snéSeji ra@ Spats,

protoze se myli v jeho interpretaci. Slzy nevyjgdutrpeni, ale naopak jsou uzdravujici. Kazgdy
z nés uz &kdy prozil pl& z velkého smutku a vime jak se citime paipl&isténi, uvolreni!
Co cElat v takovém fipack? Hlavre se nesnazte &gt dit, aby gestalo plakat, tim byste zastavll
proces uzdraveni. fifmout zarmutek a fekonat ho se musi dihawit, a vtom mu porize pla.
Dokonce se dopotuje podpdit dité v slzach. Jak? Ndjklad polozit ged reho imaginarni nadoby
na slzy a promluvit kému: pla, malicky, a& ten oSklivy smutek vyplave se slzami, nechgkng at’
tecou.

Odloweni, sthovéani, znovunalezent&koho drahého, nelsgh nebo naopak Usgh ve Skole, laskg
a zklamani, kolik silnych okamzikvyvolavajicich emoce potka vaSe&diaz dospje. Nejsou jen
soli Zivota, ale zakladem naSi existence. VaSg sht postuph nai je rozliSovat, pojmenovat
vyjadiovat a ovladat, kdyz mu v tom pd#ete, budete ho podporovat a naslouchat jehi. pla
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Tvoje milujici maminka




