2R\ Materske centrum Parnicek Lysd nad Labem
zve nastdvajici rodice na

PREDPORODNTI
KURZY

KAZDY CTVRTEK
od 17.00 do 18.00 hodin

Kurz obsahuje celkem pét hodin povidani registrované porodni
asistentky Bc. Lenky Bilkové z nymburské porodnice na urcita témata.
Na zavér kazdé lekce bude 15 minut cviceni a prostor pro dotazy maminek.

Po domluvé mozna prohlidka nymburské porodnice s vykladem pro rodice.
Tel. Kontakt: 721 052 814

TEMATA:

3.5. Téhotenstvi -zmény v organismu téhotné zeny, rist a vyvoj plodu ,
schéma vysetreni v poradné, Zivotosprdva téhotnych
10.5. Porod - kdy do porodnice, priibéh porodu v jednotlivych porodnich dobdch,
ndcvik dychadni, moznosti ovlivnéni bolesti =) 17.00 - 18.30 hodin
17.5. Sestinedéli - zmény v organismu $estinedélky, Zivotosprdva

24.5. Péce o miminko - prvni o3etfeni, koupdni, pfebalovdni, rooming-in, povinnd
vySetreni a o¢kovdni
31.5. Kojeni - ndstup laktace, prikldddni, polohy pFi kojeni, technika kojeni,
odsdvdni mléka, problémy pri kojeni, ndhradni vyziva

Cena Cini za cely kurz 400, - K¢ / za jednotlivou hodinu 90, - K¢

ZACINAME 3. KVETNA 2012



