Moje draha Lenko!

V mém oblibeném cCasopise jsem padla na ¢lanek o tom, co vSechno by méla maminka sdélit
novopecené babicce, chce-li ji poprvé svéfit na nékolik dnl svého bobanka, starého jeden az dva
roky. Bude to nejen prilezitost pro maminku si trochu odpoéinout, ale miminku to umozni poznat
nové prostiedi, jina pravidla, nauci se ptizplisobovat zménam. Tady je nékolik praktickych rad.

Pred tim, nez skutecné svétite svou ratolest babi¢ce, méla byste, maminko, sepsat a predlozit ji
seznam toho, z &eho se sklada kazdodennost vaseho ditéte.

e Strava. V kolik hodin obvykle ji, co ma rado a co rozhodné odmita, jak je zvyklé sedét u
stolu (v détské zidlicce, na velké zidli na kolenou, na kliné nékoho z rodiny,...), ¢im a
z ¢eho obvykle ji, a nezapomeéiite do zavazadla piibalit jeho oblibeny bryndak, 1Zici, misku,
hrnicek.

e Spanek. Aby mohl va$ potomek v klidu usnout mimo domov a bez rodi¢t, vysvétlete
babicce, z ¢eho se sklada koktejl zdafilého spanku: Cetba pred spanim, pusa na dobrou noc,
lahev s teplym mlékem, pisnicka nebo tichd hudba, rozsvicena lampicka, dudlik, oblibena
hracka.

e  Zdravi. Sdé€lte babicce jméno a cislo telefonu détského 1ékare, vysvétlete, jak ma brat 1éky
nebo vitaminy, a nezapomente na kontraindikace a ptipadné alergie.

e Nocnik. Léto je naptiklad vhodna doba pro to, aby se svétenec s babickou ucil chodit na
nocnik, porad’te se a dohodnéte se na spolecné protiplinkové strategii. A pribalte no¢nik, na
ktery je vaSe dité zvyklé.

e Hracky. Vytiid'te a zabalte jen ty nejnutnéjsi. Pokud se u babicky sejde na prazdniny vice
vnoucat, je praktické pripojit seznam hracek, piedejdete tak détskym hadkam a zklamani.

e Pieprava. Autosedacky jsou pro déti zminéného veéku povinné, a Casto se podobaji
hlavolamu. Najdéte si chvilku a vysvétlete babicce, jak se sedacka do auta instaluje a jak
do ni bezpecné usadit vnouce.

Béhem pobytu miminka u babic¢ky dodrzujte pravidla, na kterych jste se pfedem dohodly: telefonujte
kazdy den kolem odpoledni svaciny, nikdy ne vecer, kdy byste mohli narusit klidny priabéh ukladani
ke spanku. Povzbudte babicku, aby vam vypravéla, jak probéhl den, nedavejte najevo ani strach o
vaseho broucka, ani podeziivavost, ani nedivéru v babiciny schopnosti. VSak ona dobte vi, Ze jste
ji svétili to nejcenngjsi, co mate. Je to pro ni uzasna radost a velkda odpovédnost. Je zbytecné ji
znervozihovat pozndmkami: a hlavné nezapomen, ze musi do postele nejpozdéji v osm.... Bud'te
cool, babicky maji také sviij zivotni rytmus, respektujte ho. Méjte diveéru. Pokud jste dodala babicce
dostatek informaci, véfte, ze udéla, co bude v jejich silach. A pokud nebude vSe tak, jak je na to vase
ratolest zvykla z domova, pozna alespon jiné prostiedi a chovani, jiné pohledy, hlasy a dotyky, nez ty
maminc¢iny. Bude to jeho prvni kracek do velkého svéta.

Tvoje milujici maminka




