Materské centrum Parni¢ek a Eva Kropdckovd nabizeji

CVICENT
PRO TEHOTNE
a ZENY PO PORODU

kazdy ctvrtek 16.00 - 17.00 hodin

Jste téhotnd, ale presto byste si chtéla zacviéit a protdhnout své télo?
Anebo se Vdm Vase miminko uz narodilo a chtéla byste zhubnout nabrand kila a zpevnit si
postavu? Prijd’te si k ndm zacvicit. Nabizime cviceni sestavené primo pro Vds;
cviceni bude obsahovat prvky pilates, chi-toningu i cvi¢eni na micich.

Vstupné 50 K¢
V CENE JE T HLIDANI VASICH DETICEK !

Prosime o rezervaci - osobné v MC, info@mcparnicek.cz anebo na tel. ¢ 775 685 501 (preferuyjeme SMS)




