Moje draha Lenko!

Dneska budu psat o fimlku a nepiadku. VSichni rodie diti ve wku 2 aZz 5 let si lamou hlavu, gr¢e jejich
ratolest takovy negéadnik. Nez se otd, vSechny hréky jsou venku z krabic, rozhazené po celént byttak je
to cely den a kazdy den. A co je nejhorsi? i2alw rozumi tomu, co znamena uklid, aldec se mu do&hno
nechce! Petetla jsem si nazory francouzské psycholozky EmmiguRingon a tady je dkolik jejich
myslenek.

PredevSim jefeba si piznat, Ze hladina naSi toleranc&ského "neptadku” je iznd v zavislosti na povaz
jedince a na jeho momentalni n&a&dyz jsme unaveni anebo p&prochazimedzkym obdobim, snasimg
nepdédek fire. Bezpochyby proto, Ze gebujeme trochu “uklidit” ve svém vlastnim ZigoProto je dlezits
si udomit, co nam skuteé vadi a pro.

VSechny maminky dvou atilietych dti to znaji: kdyz dit rano vejde do &ského pokoje, vrhne se na krabi
s hrakami a vysype jejich obsah na hromadu, takové rnmiéado. Potom si sedne, bere jednuckuapo
druhé, rkolik okamziki ji manipuluje a pak ji odhodi do kouta. PPdDi& v tomto ¥ku ma potebu vydavat
energii, ale také isobit na pedntty kolem sebe, ovladat je, vnutit jim svoulivJe nesmysiné mu branit
¢innosti, kterd rozviji jeho twivost a vybiji agresivitu.

Dit¢ samo od sebe nechape pojenttadéu, nevi jedt prad je paadek dilezity. Kdyz si hraje, nuthudla
nepdadek, ten je satasti jeho hryCim vétsi chaos ma kolem sebe, tim se citi spokgjérPoteba psadku se
projevi u dikte spontan& az v 7 letech. To samimmé neznamena, ze bychomélinnechat éist nasSeho
potomka jako #ivi v lese. Ale pikazy jako: Do pti minut chci vidt vSechny hré&ky na svém mist Zastanou
bez odezvy a vaSe nervy se zliyte opotebuji. A proto, uklizejte s nim! Nabige uklid jako spolénou
¢innost, dit ji jisté prijme. Jeho hra vnesla déai chaos, a pofizete-li mu s Uklidem, bude se citit besp#i.
Permanentni chaoticky nefgalek niize u ditte zpisobit potize se zorientovat v prostoru. A naopalkyz
hragky uklidi, vrati se jeho orientai body. Péadek mu umozni najit své€ai, protoZe jsou na svém misale
take najit sdm sebe. Pojemi@dku je dlezity pro Zivot s ostatnimi, ale také pro psycbigkovnovahu déte.
Presto bychom i citliv & zvolit okamzik, abychom néerusili jeho hru v nejlepSim.

Ve ve&ku 2 az 3 let &i nejsnadsiji spolupracuji. Chji uklizet jako maminka, pomahaji, zametaji, maldatka
a smetéek, miniaturni vysawamaji velky uspch. Bohuzel, ve 4 az 5 letech s&ivzkomplikuji. Dig sice uz

chape, Ze jeho htky blokuji piistup do sking, nebo ze maléipdmety, které se povaluji po zemi, by moll

spolknout jeho mladSi sourozenec, ale uklizet @ rpredstavuje nezajimavatinnost, ktera naviciprusi
bajenou hru, vnucuje se jako parazit do jeho imagif@rsta. A co je hlavni, uklizet znamena poslechng
co se od § Zada, a v tomtosku dit potebujetikat NE! Teprve ve Skolniméku zane dit chapat vyznam
uklizeni. Maminka mu fiZe napiklad vyswtlit, Ze je zbyténé vlastnit gknou stavebnici, kdyZ se jeji stasti
vali v riznych koutech a zasuvkéch podyfaké uz pochopi vyznam pravidelného velkého uklithagiklad
vytiidit véci ve Skolni taSce, v penale, veigkach a v zasuvkachstského pokoje. Nize také dostat na staros
nekteré drobné domaci prace, jako prtstil, zamést drobiky, srovnat nadobi v policich.

Uklizet hraky spol&né s digtem, ma #kolik vyhod. Redevsim si uséte zklamani, kdyz ditna vaSe fikazy
nereaguje. Bude take uklizendivie. Od 3 let je mozné vyjednavat: Za 10 minut édéme do parku, to jg
praw ¢as, za ktery riveme spokné slozit lego do krabice. Bii bychom se ho také zeptat na jeho naz
mozna déavaiednost posadit plySové Ry na skinku a piratskou Id do police. Pro ne? Wivdi si tak swij
vlastni prostor. Wuzijte chvile sp@leého Uklidu, abyste mu ukazali metodu, jak uklizetjdiive odstranit
velké gednety, abychom se mohli votnpohybovat po pokoji, knizky navrsSit a odnést véschajednou,
potom ulozit malé fedn¥ty do krabice ... To pofte ditti byt diive samostatné a nduse tidit, coz je
dilezitd etapa vyvoje intelektu. Pokusme se tak&latdiklid hravy. Ale ano, je to mozné! Hodni plysa
pochoduji do koSiku, zlobivi plySaci do krabicetigka jedou do garadze a panenky jdou spat do dkune
Chvile stravené spaieé pii uklidu vam umozni vniknout do jeho&a a vidit jak se rozviji. Pochopiteine
nasim cilem, aby ditbylo co nejdive samostatné, proto bychom helinpovzbuzovat, aby nasigkvapilo
rychlym Uklidem, a pochvalit ho, aniz bychom kritiali nedostatky.

Cas odc¢asu citite pdebu vytidit jeho ci: polamané hrgky, nekompletni stavebnice apod. Zapojte vade
do tideéni a vysétlete mu, pro to ctlate. Nendlo by mit pocit, Ze vyhazujeteéco, co mu péat aniz byste se hd
zeptali na nazor. Mozna, Ze tervené promnuté auttko, které jsme se chystali vyhodit, je jeh
nejoblibersjSi. Koneckoné i dosgli nékdy Ipi na opatebovaném fednstu. ..

Tolik psycholozka Emmanuelle Ringon. Jina psychkdo¥rancoise Dolto,ipomina, ze chlapek jehoz otec
po sok nikdy neuklizi, ma potize stat ser@dnym. Doporduje otcifici: Vidis, ja jsem se nenaéili uklizet,
kdyz jsem byl maly, a to mi é&&hodre vadi. Dat dobry fiklad je ta nejlepsi vychovna metoda.

Tvoje milujici maminka
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