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Moje draha Lenko !

Dnes jsem ti vybrala ¢lanek o détskych zadech a pateti. Dozvis se vic o kiehkém fetézci obratll a o
tom, jak zada svého ditéte chranit. Nazory a rady pochazeji od Monique Busquet, francouzské détské
psycholozky, ktera se zabyva vyvojem pohybu déti.
Vzpiimenym postojem se ¢lovek odlisil od zvifat. Kdyby zistal béhem vyvoje na ¢tyfech a jeho
zada ve vodorovné poloze, nikdy by se jeho ruce neuvolnily k vyrabéni, manipulovani a kresleni, a
jeho o¢i by nemohly hledét za horizont, objevovat, vynalézat, predvidat. Kratce feCeno, nase
inteligence se zrodila z velké Casti ze svislé patefe. A pravé diky zadim, které se postupné zpevni
svaly, tvoje miminko dokéze ovladat riizné pozice téla — obracet se, sedét a chodit. Patet nezajistuje
jen fyzickou podporu téla, ale obratle chrani také michu, ktera je velmi zranitelna, protoZe je to jen
jakasi zelatina. Pfi narozeni je patef ditéte zcela vyvinutd: 7 krénich obratld, 12 zadovych, 5
bedernich a 5 srostlych obratli, nechybi ani 2-4 miniaturni obratle tvorici kostré. Pro¢ tato sloZita
konstrukce? Obratel je slovo odvozené od slovesa obracet (se). Tento sloupec 32 kosti zastréenych
jedna do druhé umoziuje zadiim se ohybat a otacet do stran, rotovat kolem své osy. Obratle jsou
Mezi sebou spojené meziobratlovymi disky z pruzné chrupavky, které zmiriiuji narazy a tim chrani
patei od poranéni. Na rozdil od dospélych jsou tyto disky u malych déti vice prokrvené a vlhké, to
vysvétluje, pro¢ déti nikdy netrpi zanéty meziobratlovych diskl a vyboénymi obratli. Pfi narozeni
jsou % obratli miminka zkostnatélych a pevnych, jen 2 kréni a 5 kostréovych obratlti nejsou uplné
dokoncené, pokracuji v tvrdnuti az do 4 let veéku ditéte. Zkostnatelé obratle obsahuji chrupavcité
¢asti, které umoziuji rast az do pubertalniho véku. Béhem ristu se patef postupné prodlouzi o 50cm.
Prave pro tyto chrupavcité ¢asti obratlti se nedoporucuje masirovat zada déti. Je zbytecné a skodlivé
stimulovat tuto kiehkou cast détského téla, ktera je v neustalém vyvoji.
Od chvile narozeni, kdy je miminko sto¢ené do klubic¢ka, az do chvile, kdy se naptimi a zaéne
chodit, probéhne Vv jeho zadech dlouha série zmén. Ty jsou mozné diky silnym svalim zachycenych
na obratlech, které pomahaji patefi se vzprimit. Zadové svaly se posiluji pohybovou aktivitou ditéte,
ale hlavni slovo tu ma postupné dospivani nervového systému: geneticky program vyvoje urci
okamzik, kdy se ktery sval stane operativnim. VSechno ma svijj ¢as! Proto odbornici radi nechat
dité, aby si samo osvojilo pohyby a pozice téla: otaceni v leze, plazeni, lezeni po Ctyfech, sed,
vzptimeni s podporou a konecné chuzi.
,Sed’ rovné!“ Ten pokyn znas dobte z détstvi. Mohu jako matka dnes potvrdit, Ze nebyl k nicemu.
Odbornici dnes uvazuji jinak — je téeba orientovat dité k pozici téla, kterd nebude zdda nadmérné
namahat. Az do 6 mésicl jsou zdda miminka mé&kka a kiehka. Nejlepsi, co 1ze pro né udélat je
zajistit co nejcast&j$i zménu pozice: stfidat okamziky aktivni, kdy se miminko mize volné
pohybovat, a polohy pasivni, relaxaéni, kdy détatko odpoCiva v naruéi anebo v $atku na biise
maminky, takova poloha zaruCuje dokonalou podporu zad =zakulacenych a uvolnénych,
ptipominajicich polohu v déloze. Nevahej pokladat miminko volné na zada na deku na podlaze (ne
na mé&kkou matraci), to budou okamziky, kdy se poprvé pokusi obratit na biisko. Lidské télo je
ptizptisobené k rotaci kolem osy patefe, a tato rotace umozituje uvolnéni zadovych svalt. Neposazuj
dit¢ dokud ono samo si nezvoli a nezvladne pozici v sedé, tak budes respektovat jeho pfirozeny
vyvoj fizeny genetickym programem. Bude to mezi 6. a 8. mésicem, a mozna az v 10 mésicich, je
vsak jisté, ze se tvoje détatko vyviji tak jak ma. Umi dokonale stiidat periody usili a odpocinku,
svalové namahy a uvolnéni, nikdy samo od sebe neptesahne limit svych moznosti. Proto je nejlepsi
nechat ho vyvijet se jeho rytmem.
A na zaver jesté nékolik drobnych rad. Okamzik, kdy se vSichni sejdou u stolu, je velmi dilezity pro
zivot rodiny. Kolem dvou let bude dité sedét u stolu, tak jako dospéli. Ale pozor! Je duleZité ho
usadit spravnym zptisobem. Dité¢ by mélo mit hlavu ve stejné vysi jako dospéli. Ma-li hlavu ve vysi
stolu, snazi se na vSechno vidét, zvedd hlavu a namaha si kréni patet. Nejlepsi je vysoka détska
stolicka, kterd je ve spravné vysi a navic nabizi podporu pto nohy. Na zidli pro dospélé, i kdyz
s pevnym nastavcem (méekky polsStar se nedoporucuje) se nohy ditéte houpaji bez podpory a jsou
Spatné prokrvené. Prisunl pod sttil bedynku, na kterou si bude moci nohy polozit. Nenechavej dité¢ u
stolu déle nez 20 minut. Ukladej dité ke spanku na tvrdou matraci, voz miminko v pohodlném
kocarku odpovidajicim jeho veku, investuj do bezpecné autosedacky odpovidajici normam EU.
Batoleti umozni volny pohyb v bezpe¢ném prostiedi bytu a aZz zacne chodit, bude potfebovat
kazdodenni pohyb na &erstvém vzduchu. Pozdgji hlidej vahu ditéte, zv1asté toho, které dava prednost
pocitatovym hram pied bruslenim na zamrzlém rybniku, partii kuli¢ek ¢i pousténim draka. A pozor
na pretézovani skolni tasky.

Tvoje milujici maminka




